
Comer bollos y chucherías

Dormir unas seis horas diarias

Frutas
Verduras
Carne
Dulce
Arroz
Pan

Marca con una V si es verdadero o con una F si es falso.
Para tener buena salud hay que..

Escribe cada alimento donde corresponde

Tema: Ciencias de la Naturaleza. 
La salud

7 - 8
AÑOS

Hacer ejercicio de forma frecuente

Asearse todos los días

Fíjate en los dibujos y colorea el que actúa de forma
correcta


