Menu semanal: 8 meses

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: Porridge de
Panintegral Arrozcon Lacitos de Pan avena con
de canela integral con triturado de
cacahuetes y mango aguacate datiles y
manzana
asada
Tortillade Rehogadode COnejo Garbanzos  Albéndigas
setas, habas con salteado con de cerdo
i . y rehogado i -
harina de daditos de ot quinoa con guisantes
. con judias .
garbanzosy berenjenas verdes y cocida y
calabacin et y pimientos zanahorias
Platano
Rodajade untadocon panzana Naranja Caqui
pifia crema de asada
anacardos
Cuscus con Paté de Tofu con Lenguado Croquetas
trocitos de sardinas e T ala de sepia
tortilla  con bastones 3] horno plancha con gajos de
y pimientos 4o hepino y con brocoli tomate natural

salteado con AOVE

zanahoria

-»conmishijos

SABADO DOMINGO
Turtlta"s de Galletas
malz
caseras de
con
mermelada avj!na y
de platano
frambuesas
Bolitas de  Trocitos de
arroz, pollo con
lentejas corazones
y brécoli. de
alcachofa
Mandarina Pera
Bacalao Huevo duro
con con

esparragos arbolitos de
trigueros coliflor



