Menu semanal: 10 meses »*conmishijos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Trocitos de Pan integral Porridge de  Sandwich  pgyacate y Tortitas Tostada
tomatey con hummus avena con mt:gral tomate con de maiz  integral con
e .
: lacitos con AOVEYy
queso fresco de lentejas uvas pasas crema de

) - mermelada i
con quinoa y zanahoria Y almendras integrales rodajas de

cacahuete de arandanos  pepino
Platano _
Daditos de ) Platano con ) Uvas
aguacate y Platano Kiwi cremade Mandarinas |.cpacadas
tomate castafas
Puré de _ _ .
verduras y Macarrones  Trocitos Cremade Arbolitosde Cremade Cusclscon
o integrales  de tofu con lentejas brécoli y zanahoria garbanzos
con polloy maiz con pepino y Pollo plancha con lubina y judias
avo
d verduras machacado zanahoria Pera Manzana verdes +
plancha . - :
Chirimoya Mango Chirimoya naranja
Pera
Sandwich _ c d )
Rodajitas integral Pudin rema ae Crema de
de Fresas con paté de de avellanas, nueces y Platano
caqui berenjena manzana nueces y 'rﬂmbUESE'
y tahina datiles con requeson
Bolitas de i . .
calabaza y Sopa de brécoli  Puré de Alcachofas = Empanada Tortilla Berenjenas
T pimientosy  calabazay con huevo de soja francesa con tofu
arroz y ' zanahoriacon filete de cocido texturizada con Pera
merluza huevo cocido merluza Mandarina Y verduritas calabacin
Naranja ranzals Pera Caqui Platano



